
 

 

 

 

  

 

 
COMUNICADO No. 35 

 

SALUD MENTAL, EJE CENTRAL DE LA IX SEMANA DE LA PSICOLOGÍA 

EN UNIAMAZONIA 

 

Florencia, Caquetá – septiembre de 2025. La Facultad de Ciencias de la Salud y el 

programa de Psicología de la Universidad de la Amazonia invitan a la comunidad 

académica y al público en general a participar en la IX Semana de la Psicología, que 

se desarrollará del 10 al 12 de septiembre bajo el lema ¿Qué está pasando con la 

salud mental? Este evento será un espacio de diálogo, reflexión y aprendizaje en el 

que expertos nacionales e internacionales compartirán sus experiencias y los 

estudiantes del programa presentarán, mediante posters, los avances y resultados de 

sus investigaciones. 

La coordinadora del programa de Psicología, María Milena Mejía, resaltó que “la 

actualidad ha llevado a reconocer la importancia de la salud mental en la comunidad 

florenciana, motivo por el cual se diseñaron temáticas como meditación, inteligencia 

emocional y salud cerebral, con el fin de generar impacto tanto en los estudiantes 

como en quienes a futuro pueden ser pacientes, apostando así por la prevención antes 

que la intervención”. 

La programación establecida es la siguiente: 

10 de septiembre / Día uno: en la sala 7 del edificio Yapura (piso 4, barrio Juan XXIII), 

con la participación de especialistas como Rosa Suárez Pietro, Sandra Jimena Báez 

y Luis Miguel Moreno, compartirán su experiencia y trayectoria internacional. Ese 

mismo día se rendirá homenaje a estudiantes y docentes por sus aportes académicos 

que han trascendido hacia el impacto social. 

11 de septiembre / Día dos: las actividades se trasladarán a instituciones aliadas 

como la Gobernación del Caquetá, la Alcaldía de Florencia, comisarías de familia, la 

Escuela de Enfermería, el SENA y hospitales de la ciudad, donde se aplicará el 

Estudio Exploratorio de la Salud Mental y Bienestar en Florencia-Caquetá, que incluye 

instrumentos como el cuestionario sociodemográfico, el GHQ-12 y el WHO-5.  

12 de septiembre / Día tres: el Centro Recreacional y Deportivo de la Universidad de 

la Amazonia será el escenario para una jornada de integración en la que la recreación, 

el arte y el deporte serán protagonistas, resaltando su valor como estrategias para el 

cuidado de la salud mental. 

 

 



 

 

 

 

 

La IX Semana de la Psicología busca no solo fortalecer la formación académica y 

profesional de los futuros psicólogos, sino también abrir espacios de conversación 

necesarios sobre un tema con relevancia social como lo es la salud mental. Con esta 

iniciativa, la Universidad de la Amazonia contribuye con calidad académica e 

investigativa en los procesos de bienestar de la región y aporta a la construcción de 

una sociedad más consciente, saludable y resiliente. 

 


