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|OBJETIVO

|Establecer las actividades de promocién y prevencién en riesgos laborales en la Universidad de la Amazonia

| RESPONSABLE

|Coordinador SG-sST

Elaboracién del protocolo para

Programa de

Coordinacion del

Campaia contra el

Gestion del Riesao

SGSST, con

Listado de

la gestion del riesgo Gestion del Riesgo SGSST’I C(/)\T?L Protocolo
psicosocial Psicosocial apoyo de 1a
SURA
- _— - 5 ‘ Coordinacion del
CLETSIE S N PEIELILILE SGSST, con Listado de
Psicosocial (Aspectos Gestién del Riesgo de la ARL Asistencia
Técnicos y legales) Psicosocial apoyo de 1a
SURA
Aplicacién y analisis de Programa de Informe de
resultados de Bateria de Gestion del Riesgo | Psicéloga Laboral |aplicacion de riesgo
Riesgo Psicosocial Psicosocial psicosocial E
Socializacion del Diagnostico P
5 . rograma de .
de la bateria de riesgo - y i Listado de
" ) . Gestion del Riesgo | Psicéloga Laboral N N
psicosocial a las areas 5 A Asistencia
Psicosocial
evaluadas
5 ‘ Coordinacion del
Elaboracion del manual de CRJEmE 61 SGSST, con Manual de
. . Gestion del Riesgo N )
convivencia laboral. ; : apoyo de la ARL | convivencia laboral
Psicosocial
SURA
5 ‘ Coordinacion del
Capacitacion Equipos rograma de SGSST, con Listado de
Efectivos CEEEE REEgD de la ARL Asistencia
Psicosocial apovolcesa
SURA
Programa d Coordinacion del
Capacitacion en rograma de SGSST, con Listado de
L i ) Gestion del Riesgo N N
administracion del tiempo ; : apoyo de la ARL Asistencia
Psicosocial
SURA
Programa d Coordinacion del
Capacitacién en Resolucion rograma de SGSST, con Listado de
. Gestion del Riesgo N N
de conflictos Psicosocial apoyo de la ARL Asistencia
SURA
5 ‘ Coordinacion del
Capacitacion en rograma de SGSST, con Listado de
Comunicacion asertva | Sesion del Riesgo |0 e 1o ARL Asistencia
Psicosocial [
SURA
Programa d Coordinacion del
Capacitacién en Técnicas en rograma de SGSST, con Listado de
manejo del estrés CestonidellReegg de la ARL Asistencia
d Psicosocial apovolcela
SURA
c fia d on d P < Coordinacion del
ampatia de prevencion de rograma de SGSST, con Listado de
consumo de sustancias Gestion del Riesgo de la ARL Asistencia
psicoactivas Psicosocial apoyo de 1a
SURA
5 < Coordinacion del
Capacitacion en Estilos de rograma de SGSST, con Listado de
vida saludable CEEEE] R de la ARL Asistencia
Psicosocial apovoicera
SURA
Coordinacion del
Programa de
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tabaquismo T e apoyo de la ARL Asistencia
SURA
Capacitacion en Habilidades Programa de ooidinacenice]
para la coordinacion de Gestion del Riesgo SGSST’I C(;T?L I/_\|svtatdo c!e
personal Psicosocial apoyguz: sistencia

Seguimiento al Comité de
Convivencia Laboral

Programa de
Gestion del Riesgo
Psicosocial

Coordinaciénr del
SGSST

Acta de reunion

Eleccién del Comité de
Convivencia Laboral

Programa de
Gestion del Riesgo

Coordinaciénr del
SGSST

Cumplimiento de
Procedimiento

Psicosocial
Seguimiento al Programa de Pr_ograma _de Coordinaciénr del PG Riesgo .
A > . Gestion del Riesgo N "
Gestion Riesgo Psicosocial N a—— SGSST Psicosocial

Asesoria para la elaboracion
del listado de sustancias
quimicas.

Programa de
Gestion del Riesgo
Quimico

Coordinacion del
SGSST con apoyo
de la ARL

Inventario de
sustancias quimicas

Elaboracion del procedimiento
para compra,
almacenamiento, uso y
disposicion final de sustancias
quimicas.

Programa de
Gestion del Riesgo
Quimico

Coordinacion del
SGSST con apoyo
de la ARL

Inventario de
sustancias quimicas

Elaboracién del formato de
inspeccion para laboratorios

Programa de
Gestion del Riesgo
Quimico

Coordinacién del
SGSST con apoyo
de la ARL

Inventario de
sustancias quimicas

Actualizacion del listado de
sustancias quimicas en los
laboratorios de la Universidad

Programa de
Gestion del Riesgo
Quimico

Coordinacién del
SGSST con apoyo
de la ARL

Inventario de
sustancias quimicas

Actualizacion del inventario de

Programa de

Coordinacién del

Hojas de Seguridad

agentes quimicos

" N Gestion del Riesgo | SGSST con apoyo
hojas de seguridad Quimico de Ia ARL - HMDS
Actualizacion del personal Programa de Coordinacion del
expuesto a sustancia quimicas [ Gestion del Riesgo [ SGSST con apoyo| Base de datos
cancerigenas Quimico de la ARL
Capacitacion en Programa de Coordinacion del
. " . Formato de
Almacenamiento de Gestion del Riesgo | SGSST con apoyo inSpeccion
sustancias Quimicas Quimico de la ARL P
Programa de Coordinacion del .
" . " . Listado de
Inspeccion laboratorios Gestion del Riesgo | SGSST con apoyo N N
o Asistencia
Quimico de la ARL
Capacitacion en normas, Programa de Coordinacion del )
procedimientos y controles . ) Formato e informe
ara el manejo seguro de Gestion del Riesgo | SGSST con apoyo de Inspeccion
P 10 seg Quimico de la ARL P

Examenes médicos a
personas expuestas a
sustancias quimicas en el
laboratorio

Programa de
Gestion del Riesgo
Quimico

Coordinacion del
SGSST

Listado de
Asistencia

Seguimiento al programa de

Programa de
Gestioén del Riesao

Coordinacion del

Certificado médico
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gestion de riesgo quimico

Quimico

SGSST

Ocupacional

Elaboracién del protocolo de

Programa de

Coordinacién del

Protocolo de

de Alto Riesgo

apoyo de la ARL
SURA

o Gestion de SGSST con apoyo R B
alcoholimetrias Seguridad Vial de la ARL Alcoholimetrias
Coordinacién del
Certificacion en manejo Progr?'ma it Certificado de
defensivo EEETHIEh SO Gl EFaye Manejo Defensivo
Seguridad Vial de la ARL g
Coordinacién del
Capacitacion en normatividad Progr?'ma it Listado de
vial Gestion de SGSST con apoyo Asistencia
Seguridad Vial de la ARL E
Coordinacion del
Capacitacion como actuar P“’gr?,"‘ gl Certificado de
ante un accidente de transito L= SO G EFarye Manejo Defensivo
Seguridad Vial de la ARL J
Seguimiento al Programa de Programa de Coordinacion del
oul sequridad vigal Gestion de SGSST con apoyo PESV
9 Seguridad Vial de la ARL
Coordinacion de
ri I
Diagnositico a Trabajos en F'r.o'grama de Seguridad y Salud Informe de
Gestion de Tareas | en el trabajo con L
Alturas Diagnéstico

Identificar personal expuesto a
trabajo en alturas

Programa de
Gestion de Tareas
de Alto Riesgo

Coordinacion de
Seguridad y Salud
en el trabajo

Listado de personal
expuesto a trabajo

Examen médico ocupacional
con enfasis en trabajo en
alturas

Programa de
Gestion de Tareas
de Alto Riesgo

Coordinacion de
Seguridad y Salud
en el trabajo

Inventario de
equipos

Reentrenamiento Trabajos
Seguro en Alturas

Programa de
Gestion de Tareas
de Alto Riesgo

Coordinacion de
Seguridad y Salud
en el trabajo

Inventario de
equipos

Elaborar procedimiento
operativo normalizado para
trabajo en alturas

Programa de
Gestion de Tareas
de Alto Riesgo

Coordinacion de
Seguridad y Salud
en el trabajo con
apoyo de la ARL
SURA

Procedimiento de
Trabajo en alturas

Identificacion de los trabajos
en alturas que se realicen en
la universidad.

Programa de
Gestion de Tareas
de Alto Riesgo

Coordinacion de
Seguridad y Salud
en el trabajo

Inventario de
equipos

Elaboracion de
procedimientos para los
trabajos en alturas que se
realicen en la universidad.

Programa de
Gestion de Tareas
de Alto Riesgo

Coordinacion de
Seguridad y Salud
en el trabajo con
apoyo de la ARL
SURA

Procedimientos de
Trabajo en alturas
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Validacién de procedimientos
para los trabajos en alturas
que se realicen en la
universidad.

Programa de
Gestion de Tareas
de Alto Riesgo

CUOTUTETION ue
Seguridad y Salud
en el trabajo con
apoyo de la ARL
SURA (entrenador
de trabajo en
alturac)

Procedimientos de

Trabajo en alturas

Elaboracion del procedimiento
y el formato de permiso de
trabajo

Programa de
Gestion de Tareas
de Alto Riesgo

Coordinacion de
Seguridad y Salud
en el trabajo con
apoyo de la ARL
SURA

Inventario de

equipos

Elaboracién de formatos de
inspeccion preoperacional de
equipos de proteccion contra

caidas.

Programa de
Gestion de Tareas
de Alto Riesgo

Coordinacion de
Seguridad y Salud
en el trabajo con
apoyo de la ARL
SURA

Inventario de

equipos

N I T

Inventario de equipos en

Programa de
Gestion de Tareas

Coordinacion de
Seguridad y Salud

Inventario de

emergencia Campus Porvenir

Gestion de
Emergencias

en el Trabajo con
apoyo de la ARL
SURA

alturas . 8 equipos
de Alto Riesgo en el trabajo aup H
Inspeccion de equipos en Programa de Coordinacién de
i : Formato de
alturas por personal Gestion de Tareas | Seguridad y Salud . o
. . inspeccion
competente de Alto Riesgo en el trabajo H
Coordinacion de
Seguridad y Salud
Capacitacion tareas de alto Pr.o'grama de 9 y Listado de
riesgo (Trabajo en Alturas) Gestion de Tareas | en el trabajo con Asistencia
d de Alto Riesgo | apoyo de la ARL H
SURA
Coordinacion de
Programa de Seguridad y Salud .
R, . " f Listado de
Capacitacion de Andamiero | Gestion de Tareas | en el trabajo con N N
. Asistencia
de Alto Riesgo apoyo de la ARL
SURA
Coordinacion de
Curso Coordinador Trabajo en Pr.o'grarna de : Listado de
Gestion de Tareas | Seguridad y Salud N N
Alturas . s Asistencia
de Alto Riesgo en el trabajo E E
Coordinacion de
Seguridad y Salud
Capacitacién de Riesgo Pr.ograma de 9 y Listado de
Electrico Gestion de Tareas | en el trabajo con Asistencia
de Alto Riesgo apoyo de la ARL
SURA
Seguimiento al programa de Programa de Coordinacién de .
gestion de tareas de alto Gestion de Tareas | Seguridad y Salud PG Tar.eas dealto
. . 3 Riesgo
riesgo de Alto Riesgo en el trabajo H
Coodinacion de
Seguridad y Salud
Elaboracion del plan de FIEgEME 9 y Plan de

Emergencias
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Coodinacion de
Elaboracion del plan de Progr?rna i Seolidad y. Sl Plan de
emergencia Campus Centro s d.e en el Trabajo con Emergencias
Emergencias apoyo de la ARL

SURA

Elaboracion del plan de

Programa de

Coodinacién de
Seguridad y Salud

emergencia Campus Gestion de en el Trabajo con AT de.
B Emergencias
Macagual Emergencias apoyo de la ARL
SURA
Coodinacion de
Elaboracion del plan de Programa de Seguridad y Salud Plan de

emergencia Campus Santo
Domingo

Gestion de
Emergencias

en el Trabajo con
apoyo de la ARL
SURA

Emergencias

Elaboracién del plan de
emergencia Campus
Balcanes

Programa de
Gestion de
Emergencias

Coodinacién de
Seguridad y Salud
en el Trabajo con

apoyo de la ARL

SURA

Plan de
Emergencias

[T~ [= n =] - 5]

Programa de

Coodinacion de
Seguridad y Salud

Socializacion de los planes de - q Listado de I
8 Gestion de en el Trabajo con N R
emergencia N Asistencia
Emergencias apoyo de la ARL E
SURA
Coodinacién de
Inspeccion elementos y Programa de Seguridad y Salud
H pa o 0 Formato de
equipos para atencion de Gestion de en el Trabajo con . "
v B inspeccion
emergencias Emergencias apoyo de la ARL
SURA E
Coodinacion de
Conformacion de Brigadas de Progrérna i q Listado de
y Gestion de Seguridad y Salud N .
Emergencia . B Asistencia
Emergencias en el Trabajo
. X Coodinacién de
Sapaciaciofion primeros Programa de Seguridad y Salud )
auxilios y socializacién de . q Listado de
e " Gestion de en el Trabajo con N .
procedimientos operativos Emergencias de 1a ARL Asistencia
normalizado g apoyo de la
SURA
Coodinacion de i
Instalacion de plantilla de ROaTice X HERRIERED
- N Gestion de Seguridad y Salud Teléfonos de
teléfonos de emergencias B N A
Emergencias en el Trabajo Emergencia
Coodinacién de
Entrega de suministros de Progréma i 5 Formato de
A Gestion de Seguridad y Salud . 5
Botiquines inspeccion

Emergencias

en el Trabajo
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Coodinacion de
Programa de Seguridad y Salud
0 o . Informe de
Simulacro Gestion de en el Trabajo con inspeceion
Emergencias apoyo de la ARL P E
SURA
Coodinacion de
i |
Mantenimiento y recarga de Progr?rna €s Seoitided y. el
" Gestion de en el Trabajo con Informe
extintores a
Emergencias apoyo de la ARL
SURA E
Coodinacion de
Programa de Seguridad y Salud Listado
Capacitacion en Evacuaciéon Gestién de en el Trabajo con A:i:te?\ci:
Emergencias apoyo de la ARL
SURA E
Coodinacion de
Capacitacién Rescate Progrgrﬂa i Sogliidad y. Sl Listado de
N Gestion de en el Trabajo con 5 0
Vehicular . Asistencia
Emergencias apoyo de la ARL
SURA E
Coodinacion de I
Capacitacién en control y Progrérna S Seoflidad y. Sellu] Listado de
§ Gestion de en el Trabajo con 5 o
prevencion del fuego . Asistencia
Emergencias apoyo de la ARL E
SURA
Coodinacion de
Seguimiento al programa de Programa de Seguridad y Salud Listado de
gestion del riesgo en Gestion de en el Trabajo con Asistencia
emergencias Emergencias apoyo de la ARL
SURA E
Coodinacién de
Inspeccion de Puestos Seguridad y Salud
N . Informe de
Trabajo a personas PVE Osteomuscular | en el Trabajo con inspeceion
sintomaticas apoyo de la ARL P
SURA E
Coodinacion de
Atencion integral a personas Seguridad y Salud
con sintomatologia severay | PVE Osteomuscular | en el Trabajo con Informe
moderada apoyo de la ARL
SURA E
Coodinacion de
” Seguridad y Salud
Elaboracp'n del informe de PVE Osteomuscular | en el Trabajo con Informe
gestion mensual
apoyo de la ARL E
SURA
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sintomaticos

PVE Osteomuscular

en el Trabajo con
apoyo de la ARL
SURA

Osteomuscular
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oSS U s we [ Y e e | ST 1 GG st : -
Trabajo apoyo de la ARL inspeceion
SURA
Coodinacion de
Seguimiento a casos Seguridad y Salud PVE

Elaboracién de procedimiento
de trabajo seguros

PVE Osteomuscular

Coodinacién de
Seguridad y Salud
en el Trabajo con

apoyo de la ARL

SURA

Procedimiento de
Trabajo seguros

Elaboracién del Programa de
Pausas Activas

PVE Osteomuscular

Coodinacion de
Seguridad y Salud
en el Trabajo con

apoyo de la ARL

SURA

Programa de
pausas activas

Capacitacion en Manipulacion

Coodinacién de
Seguridad y Salud

SURA

de cargas y prevencion en | PVE Osteomuscular | en el Trabajo con Lls.tado d.e
Asistencia
dolor de espalda apoyo de la ARL
SURA E
Coodinacion de
Capacitacién en prevencion Seguridad y Salud Listado de
de DME para miembros PVE Osteomuscular | en el Trabajo con N N
3 Asistencia
superiores apoyo de la ARL
SURA
Coodinacion de
Capacitacion en Higiene Seguridad y Salud .
" . Listado de
Postural y Manejo de PVE Osteomuscular | en el Trabajo con N N
! @ Asistencia
videoterminales apoyo de la ARL
SURA
Coodinacion de
Seguridad y Salud
Aplicacién de linea basal | PVE Osteomuscular [ en el Trabajo con Informe
apoyo de la ARL E

Realizacion de mesas
laborales

PVE Osteomuscular

Coodinacion de
Seguridad y Salud
en el Trabajo con

apoyo de la ARL

SURA

Acta de reunién o
correos
electrénicos.

Seguimiento al Comité
Paritario de Seguridad y Salud
en el Trabajo

Aspectos Legales

Coodinacion de
Seguridad y Salud
en el Trabajo

Acta de reunion

Seguimiento a indicadores del

Coodinacién de

S L W

Indicadores de




Seguimiento a la matriz de

identificacion de peligros,

valoracion y evaluacion de
riesgos

Aspectos Legales

Coodinacion de
Seguridad y Salud
en el Trabajo

identificacion de
peligros, valoracion
y evaluacion del
riesgo

Seguimiento a la matriz de
requisitos legales

Aspectos Legales

Coodinacion de
Seguridad y Salud
en el Trabajo

Matriz de Requisitos
Legales

Seguimiento a gestion del

Aspectos Legales

Coodinacion de
Seguridad y Salud

Informe de gestion
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SG-STT ASPECLUS Leydies | Deyuliudu y Odiuu Gestion
en el Trabajo E
Coodinacién de
- Seguridad ylSaIud e
Capacitacién al Copasst Aspectos Legales | en el Trabajo con N N
Asistencia
apoyo de la ARL
SURA
Coodinacién de
Seguridad y Salud
R0 S 9 Informe de
Medicion de lluminacion Aspectos Legales | en el Trabajo con L
lluminacién
apoyo de la ARL E
SURA
S e Galad Coodinacion de . .
egcu'm'.e nto al Lomite de Aspectos Legales | Seguridad y Salud | Acta de comité
onvivencia Laboral ]
en el Trabajo H E
Seguimiento manual de Coodinacién de I
contratistas (Obra y prestacion| Aspectos Legales | Seguridad y Salud Informe
de servicios) en el Trabajo H
Induccion al personal en el SG Coocljlnacwn o Listado de I
Aspectos Legales | Seguridad y Salud N .
SST B Asistencia
en el Trabajo H
Matriz de

mejoramiento del SG-SST

Aspectos Legales

cambio . del cambio
en el Trabajo
Auditoria interna del SG-SST | Aspectos Legales LT
B d Audioria g
Seguimiento al plan de Plan de

mejoramiento E

Revision por la alta direccion

Aspectos Legales

Informe de Revision

del SG-SST por alta direccién E
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